
 

 

 

Dissolution du ski club du commerce de St Etienne 

Note de présentation du SHF et de notre programme d’activités pour 2026-2027. 

 

Sorties « loisir » les samedis :  
Pour l’hiver prochain, après la dissolution du ski club du commerce, fin Septembre 2026, les 
bénévoles de ce dernier qui organisaient les sorties « loisir » des samedis, ont rejoint le SHF *, 
ce qui permettra de continuer à proposer des sorties chaque samedi dans les stations des 
Alpes, à partir de mi-décembre jusqu’à fin mars, hors vacances scolaires.  

Pour les personnes qui souhaitent se remettre au ski, un moniteur fédéral bénévole du SHF 
pourra les aider à reprendre confiance en elle, maitriser les techniques de sécurité au ski, … 
Ceci sera fait au cas par cas, sur demande lors de l’inscription, sans surcoût. Il sera aussi 
possible de bénéficier du bus pour aller en station faire de la raquette, ou du ski de randonnée 
ou nordique, sans accompagnateur, en payant uniquement le prix du bus.  

Le calendrier et les couts seront publiés d’ici fin Octobre. (2 tarifs : avec licence ski ou 
assurance liée au forfait). Liste indicative des stations : Alpes d’Huez, Courchevel, La Plagne, 
St François- Valmorel, Les 2 Alpes, 7 Laux Prapoutel, Meribel, La Cluza, La Rosiére.  
Au total, une douzaine de sorties sera proposée pour l’hiver prochain, dont un WE.  
 

Initiation au ski :  
Pour les enfants, à partir de 5 ans, et les adultes, le SHF propose des cours d’initiation au ski 
alpin, du niveau débutant à compétition. Ces sorties se font de façon indépendante des sorties 
loisirs. Les stations seront : soit Chalmazel, selon conditions d’ouverture, soit à Margeriaz, au-
dessus d’Aix les Bains-Chambéry. Le trajet sera effectué en bus. Chaque moniteur suit entre 3 
et 6 enfants en moyenne, selon les niveaux. Les parents peuvent venir également. Le cout sera 
publié d’ici fin Octobre, il comprend le bus, les forfaits, et les cours de ski (licence ski 
obligatoire). Les dates vont du 1er samedi de janvier jusqu’à fin Mars. Eventuellement en 
décembre selon l’enneigement. Nous avons des skis et chaussures à louer à prix très modique 
(15€ / saison, 30 € pour ski + chaussures). 

Séjours :  

Le SHF propose des séjours au ski mais aussi sur le reste de l’année pour des séjours marches 
et/ou vélo.  
 

Séjours au ski :  
Serre Chevalier: Du 17 au 23 janvier 2027 : 680 €  (pension complète, assurance annulation 
incluse, hors forfait et transport) 
Courchevel : 6 au 13 Mars 2027. 760 € (pension complète, hors forfait et transport, et sans 
assurance annulation). 
Pendant les vacances scolaires : du 21 au 26 février 2027 Tarifs (2026): 550 € / enfants 
(pension complète, Forfait et bus compris). (Adultes possibles selon places disponibles). 
 

Séjours hors hiver :  (pension complète, hors transport, assurance annulation incluse). 
Séjour Vaison La romaine : vélo, marche : du 29 mai au 05 Juin 2027 prix : 580 €. 
Séjour Gréoux les bains : vélo, marche : 27 juin au 02 juillet 27. prix : 570 €. 
Séjour Hyères :  vélo et marche, du 25 Sept au 03 Octobre 2027, prix 800 €. 
 



Autres avantages et activités du SHF 

Prise de la licence « carte neige » de ski alpin : elle est indispensable pour participer aux 
activités d’initiation. Tout skieur peut souscrire sa Licence auprès du SHF, pour les sorties bus 
ou loisir, mais aussi pour son activité personnelle de skieur. Pour cela aller sur le site du SHF, 
la souscription se fait en ligne, via la FFS (fédération Française de Ski). Lien ADHÉSION | SHF_42 

Carte USCA : pour 5 €, celle-ci permet des réductions (20 à 40 % en général) sur les forfaits 
dans la plupart des stations de ski. Voir site Usca (liste des stations et réductions seront 
publiées d’ici courant Octobre) : Accueil - USCA, Union des Ski-Clubs Alpins  (ou le demander 
par mail à patrickbreyton484@gmail.com).  

Soirée vente privative avec Intersport de Ratarieu à St Priest en Jarez : la date vous sera 
communiquée prochainement (vers mi-novembre).  

Gite de montagne (Massif Central) :  
Le SHF dispose d’une « Jasserie », aménagée en gite rustique, au-dessus de la station de 
Prabouré, (St Anthelme, Puy de Dôme) avec électricité, douches et sanitaires, 16 couchages 
(collectif), cuisine équipée, frigo, …. en pleine nature. Accès  en 4x4 ou à pied 1.2 km du parking.  

Vélo : depuis une vingtaine d’années, le SHF organise des séjours « vélo ». Il est possible de 
prendre sa Licence FFCT par le SHF.  VÉLO | SHF_42  
Sortie hebdomadaire vélo de route : selon la météo, une sortie vélo est proposée chaque 
semaine, sur une demi-journée (50 km environ) ou journée complète, (70 à 90 km), dans la Loire 
ou Hte Loire. S’inscrire sur liste mail : patrickbreyton484@gmail.com  
 

Sorties « marche » : quelques sorties « marche » sont proposées entre le printemps et 
l’automne.  

« Pass’» Conseil Régional : Région Séniors et Pass’Jeune.  
Nous sommes référencés dans le dispositif « Pass ’Région Séniors », qui peut vous permettre 
de bénéficier d’une aide de 15 € pour toute adhésion à un club sportif, et d’autres aides ou 
réductions offertes par les partenaires Pass Séniors. Pour obtenir le Pass Région Séniors allez 
sur le lien ci-dessous pour créer votre compte et recevoir la carte Pass séniors : 
https://passregionseniors.auvergnerhonealpes.fr/Views/Accueil.aspx  De même, les jeunes 
étudiants boursiers, peuvent bénéficier auprès de notre club de l’aide de 50 € de la Région.  
 

Contacts 

Site Internet : ACCUEIL | SHF_42 
Mail : ski-shf@orange.fr  
 

Initiation : 
shfchalmazel42@gmail.com 
Chloé 06 76 88 44 85   ou  Tessa 06 29 08 75 18 
 

Séjours :  
Patrick BREYTON au 06 23 72 20 22   (Martine MICHAUD pour Vaison la Romaine 06 81 91 14 
65) Tessa pour le séjour ski « vacances scolaires » :  06 29 08 75 18  

Gite Jasserie de la Palombe à Prabouré :  
Guillaume au 06 85 54 49 90   ou  Jean-Yves au 06 14 62 63 99 
 
 

 Le SHF, Sport d’hiver Foréziens, est un des clubs les plus anciens de St Etienne, créé 
en 1909. Voir plus avec ce lien : IL ÉTAIT UNE FOIS LE SHF... | SHF_42  
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